
UZM. PSK. DAN. ELİF AK YILDIZ

BOŞ ZAMANLARI İYİ
DEĞERLENDİRMEK İÇİN ALTERNATİF

FİKİRLER

İlg�n� çeken b�r
konuda

scrapbook�ng
yapab�l�rs�n.

Kal�tel� f�lm ve d�z�ler
�zleyeb�l�r,

beğend�kler�n� not
alab�l�r, kend� zevk�ne
göre puanlayab�l�r ve
gruplandırab�l�rs�n.

Kend�ne uygun
egzers�z türünü

keşfedeb�l�r,
düzenl� egzers�z

yapab�l�rs�n.

Kend�ne uygun
dans

koreograf�ler�
gel�şt�reb�l�rs�n. 

A�lenle ortak
zaman geç�rerek,
a�le �ç� �l�şk�ler�n�
gel�şt�reb�l�rs�n.

Zevk�ne uygun k�tap
türler�n� keşfetmek

�ç�n araştırma
yapab�l�rs�n.

B�t�rmek �sted�ğ�n
k�tapların l�stes�n�

yapıp, hemen
okumaya

başlayab�l�rs�n.

Daha önce
d�nlemed�ğ�n yen�

müz�k türler�n�
keşfedeb�l�rs�n.

Mutfağa g�r�p
çeş�tl� tar�fler

deneyeb�l�r, yen�
ve farklı tatlar

keşfedeb�l�rs�n.
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FİKİRLER-2

Sevd�kler�nle
karaoke yapab�l�r,

b�rl�kte çevr�m�ç� ya
da yüz yüze

eğleneb�l�rs�n.

Doğa yürüyüşüne
çıkab�l�r, tab�atı

keşfederken tefekkür
(der�n düşünme)

edeb�l�rs�n.

Res�mle �lg�l� tekn�ğ�n�
ve becer�ler�n�

gel�şt�reb�l�r yen� şeyler
deneyeb�l�rs�n (ör: taş

boyama).

Arkadaşlarınla sesl�/
görüntülü

görüşmeler ayarlayıp
sohbet edeb�l�r,

sosyalleşeb�l�rs�n.

Odanı en baştan
düzenleyeb�l�r,

kullanmadığın eşyaları
odadan çıkararak
sadeleşeb�l�rs�n.

DIY projeler�yle
eşyaları

dönüştüreb�l�r veya
yen�leyeb�l�rs�n.

B�r enstrüman
çalmayı

öğrenmeye
zaman

ayırab�l�rs�n. 

Etam�n, d�k�ş,
nakış, örgü g�b� el

�şler�
öğreneb�l�rs�n.

Ev �şler�nde d�ğer
a�le b�reyler�yle �ş
b�rl�ğ� yapab�l�r,

b�lmed�ğ�n şeyler�
öğreneb�l�rs�n.
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FİKİRLER-3

Sevd�kler�nle çeş�tl�
kutu oyunları

oynayab�l�r, puzzle
yapab�l�rs�n.

Çevr�m�ç� müze
gez�ler� yapab�l�rs�n.

Farklı türlerde
bulmacalar çözmey�

deneyeb�l�rs�n.

İnanç ve �badetler�n�
gel�şt�reb�l�r,

�y�leşt�reb�l�rs�n.

Merak ett�ğ�n b�r
konuda araştırmalar
yapab�l�r, ed�nd�ğ�n
b�lg�ler� derleyeb�l�r

ve/veya
paylaşab�l�rs�n.

Ülkem�zde ya da
dünyada gez�lmeye

değer yerler�
araştırab�l�r, Google

Earth'den
bakab�l�rs�n.

Farklı çay ve kahve
türler�n� evde

yapmayı deneyeb�l�r,
yen� tatlar

keşfedeb�l�rs�n. 

Beğend�ğ�n ş��rler�
derley�p kend� ş��r

antoloj�n�
oluşturab�l�rs�n.

Yabancı b�r d�l
öğreneb�l�rs�n.
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