UZM. PSK. DAN. ECIF AK YILDIZ

BOS ZAMANLARI IYI
DEGERLENDIRMER ICIN ALTERNATIF
FIRIRLER
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llgini ceken bir
konuda
scrapbooking
yapabilirsin.
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egzersiz turunu
kesfedebilir,

duzenli egzersiz
yapabilirsin.

Ailenle ortak
zaman gecirerek,
aile ici iliskilerini

gelistirebilirsin.

Bitirmek istedigin
kitaplarin listesini

yaplip, hemen
okumaya
baslayabilirsin.
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Kaliteli film ve diziler
izleyebilir,
begendiklerini not

alabilir, kendi zevkine

gore puanlayabilir ve
gruplandirabilirsin.

Kendine uygun
dans
koreografileri
gelistirebilirsin.
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Zevkine uygun kitap
turlerini kesfetmek
icin arastirma
yapabilirsin.

Daha 6nce
dinlemedigin yeni
mMuzik tarlerini
kesfedebilirsin.

Mutfaga girip
cesitli tarifler
deneyebilir, yeni
ve farkli tatlar
kesfedebilirsin.
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BOS ZAMANLARI IYI
DEGERLENDIRMER ICIN ALTERNATIF
FIRIRLER-2

Bir enstrdman
calmayi Sevdiklerinle
ogrenmeye karaoke yapabilir,

zaman birlikte cevrimici ya
aylrabilirsin. da yuz yuze
eglenebilirsin.

Etamin, dikis,
nakis, 6rgu gibi el
isleri
ogrenebilirsin.

Doga yuruyusune
cikabilir, tabiati
kesfederken tefekkur
(derin dusunme)
edebilirsin.

Resimle ilgili teknigini
ve becerilerini
gelistirebilir yeni seyler
deneyebilirsin (or: tas
boyama).

Arkadaslarinla sesli/
goéruntuly
gorusmeler ayarlayip
sohbet edebilir,
sosyallesebilirsin.
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Odani en bastan Ev islerinde diger

dlzenleyebilir, aile bireyleriyle is
kullanmadigin esyalar! birligi yapabilir,

odadan ¢ikararak bilmedigdin seyleri
sadelesebilirsin. ogrenebilirsin.

DIY projeleriyle
esyalari
donusturebilir veya
yenileyebilirsin.
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BOS ZAMANLARI IYI
DEGERLENDIRMER ICIN ALTERNATIF
FIRIRLER-3

Farkli cay ve kahve
tdrlerini evde
yapmayl deneyebilir,
yeni tatlar
kesfedebilirsin.

Cevrimici muze
gezileri yapabilirsin.

Farkli turlerde
bulmacalar cozmeyi
deneyebilirsin.

Merak ettigin bir
konuda arastirmalar
yapabilir, edindigin

bilgileri derleyebilir
ve/veya
paylasabilirsin.
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Sevdiklerinle cesitli
kutu oyunlari
oynayabilir, puzzle
yapabilirsin.
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Begendigin siirleri
derleyip kendi siir
antolojini
olusturabilirsin.

Inanc ve ibadetlerini
gelistirebilir,
lyilestirebilirsin.

Yabanci bir dil
ogrenebilirsin.
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Ulkemizde ya da
dunyada gezilmeye
deger yerleri
arastirabilir, Google
Earth'den
bakabilirsin.



